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PUBLICATION ADEME  
ET CRESS NOUVELLE-AQUITAINE

Qu’est-ce que  
la Transition Juste ? 
Pourquoi en parle-t-on ?
La Transition Juste (TJ) s’inscrit dans une approche « sociale-éco-
logique » [Eloi Laurent, 2011 ; 2020] qui considère la relation d’in-
terdépendance entre les dynamiques sociales et environnemen-
tales. Cette notion, née dans les années 1990 au sein des syndicats 
nord-américains, remplace peu à peu dans les instances interna-
tionales celle de développement durable et propose une vision 
plus articulée à la transition, considérée comme objectif premier. 
À titre d’exemple, elle est aujourd’hui inscrite dans l’Accord de Pa-
ris et il existe un Fonds Européen pour une Transition Juste (FTJ)1. 

Il est toutefois important de ne pas réduire la TJ à la notion de tra-
vail. Au vu du rapport de 2020 du Haut Conseil pour le Climat et 
de l’Avis de l’ADEME2 sur le sujet, la TJ s’inscrit dans trois logiques 
interdépendantes :  
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La TJ offre un cadre théorique intéressant pour réfléchir aux 
orientations politiques liées à la transition écologique. L'objectif 
est donc non seulement de ne pas aggraver les inégalités sociales 
ainsi que les dégradations environnementales, mais également 
de maximiser les co-bénéfices sociaux et environnementaux. 
S’orienter vers la TJ constitue donc un choix moral, mais également 
un choix d’efficacité puisque sa dimension démocratique rend les 
politiques environnementales plus acceptables. 

Emploi : 
accompagnement des dommages économiques 
causés aux secteurs et territoires dépendants des 
combustibles fossiles et développement d'activités 
et d'emplois verts de qualité. 

Vulnérabilité :  
prise en compte des spécificités de chaque 
territoire dans les politiques environnementales. 
Sont prioritairement ciblées les entreprises et les 
catégories les plus pauvres et/ou fragiles de la 
population, proportionnellement plus touchées 
par les effets du changement climatique et /ou les 
politiques de transition. 

Participation :  
participation de toutes les parties prenantes à la 
prise de décision écologique, lutte contre l’inégali-
té à faire valoir son point de vue dans les décisions 
liées à la Transition Écologique (TE), terrain de 
renforcement et d’innovation démocratique. 

https://librairie.ademe.fr/
http://www.cress-na.org
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Une notion phare  
pour les structures  
de l’ESS
La Transition Juste sera une notion clé abordée lors du prochain 
Forum Mondial de l’ESS (Bordeaux GSEF 2025) qui aura lieu à 
Bordeaux en octobre 2025 et dont le thème général est : « L’ESS, 
une condition pour la transition juste vers des territoires ré-
silients et le bien-être de leurs habitant·es ». Cet évènement 
constituera un point d’étape important sur la trajectoire visant 
à atteindre les objectifs de développement durable à 5 ans de 
l’Agenda 2030. Ce choix dans la programmation illustre en quoi 
la notion de Transition Juste entre en résonnance avec le fonc-
tionnement des organisations de l’ESS.

L’Économie Sociale et Solidaire,  
qu’est-ce que c’est ?  

L’Économie Sociale et Solidaire (ESS) désigne des entreprises de toutes tailles, de tous secteurs d’activité, qui 
prônent une autre façon de faire l’économie. Elles défendent un modèle de gouvernance démocratique où la 
recherche de bénéfices permet de répondre à un objectif d’utilité sociale, ou à un projet collectif.

La loi ESS (ou loi Hamon) du 31 juillet 2014 définit l’Économie Sociale et Solidaire comme « un mode d’entre-
prendre et de développement économique adapté à tous les domaines de l’activité humaine auquel  
adhèrent des personnes morales de droit privé » qui remplissent les conditions cumulatives suivantes :
    • Un but poursuivi autre que le seul partage des bénéfices ;
    • Une gouvernance démocratique ;
    • Une gestion [responsable où] les bénéfices sont majoritairement consacrés à l’activité de l’entreprise.

MUTUELLES

ASSOCIATIONS

COOPÉRATIVES

FONDATIONS

SOCIÉTÉS COMMERCIALES 
DE L’ESS

La loi définit l’ESS par ses statuts. 

Les 5
grandes familles  

de l’ESS :
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Quel est le lien entre ESS  
et Transition Juste ? 
La dimension intrinsèquement démocratique et égalitaire est garantie par les statuts de l’ESS, mais 
cette dernière est aussi définie par les valeurs qu’elle défend : justice sociale, respect de l’environnement,  
recherche d’impacts sociétaux positifs. Ainsi, l’ESS comme alternative à l’économie conventionnelle,  
représente une mise en œuvre concrète et effective de la Transition Juste. Cela peut notamment être illus-
tré par les principes fondateurs des organisations de l’ESS : 

ADEME - Avis de l'ADEME 
La Transition Juste, 2024

 �https://librairie.ademe.fr/7128-avis-de-l-ademe-
latransition-juste.html

Labo de l’ESS 
Réussir une transition écologique juste, 2023

 �www.lelabo-ess.org/reussir-une-transitionecologique-
juste-rapport-d-etude

Cartographie collaborative qui référence  
les structures de l’économie sociale  
et solidaire engagées au cœur des territoires 
pour accélérer la transition écologique

 https://carteco-ess.org/

Oxfam France La théorie du Donut :  
une nouvelle économie est possible, 2020

 �www.oxfamfrance.org/actualite/la-theorie-du-
donutune-nouvelle-economie-est-possible/

Opération milliard 
Un milliard pour la transformation écologique juste

 �https://operation-milliard.org/

Labo de l’ESS avec Pour la Solidarité, REVES  
et le RTES 
Pledge on just transition : Balancing social  
and environmental objectives, 2024

 �https://www.lelabo-ess.org/balancing-social-and-
environmental-objectives

Pour synthétiser, l’ESS favorise des modes d’entreprendre à la fois respectueux du plancher social nécessaire à la 
satisfaction des besoins essentiels des populations, et respectueux du plafond environnemental matérialisé par les 
limites planétaires. Si toutes les entreprises de l’ESS n’ont toutefois pas pour projet d’entreprise la conciliation de 
ces deux dimensions, leur présence historique dans ces deux champs et leur croissance place cette approche de 
l’économie en bonne position pour accélérer la Transition Juste. À long terme, une activité qui ne respecterait pas 
les principes précédemment énoncés ne peut être considérée comme désirable, durable ou acceptable. Ainsi, l’ESS 
s’intègre parfaitement à la théorie du donut de Kate Raworth et peut légitimement se proposer comme modèle 
pour incarner la Transition Juste, au moins à l’échelle des territoires, comme en témoignent actuellement plusieurs 
initiatives de Nouvelle-Aquitaine. 

Innovation écologique et sociale 
Les finalités de l’ESS étant autres que la seule réali-
sation de bénéfices, on observe au sein de celle-ci 
une capacité d’innovation forte, au plus proche des 
besoins réels exprimés par la société, les individus, 
le territoire.  La spécificité des modèles de l’ESS est 
de concilier à la fois des effets de résilience environ-
nementale et la dimension sociale (de la précarité 
aux conditions de travail).

Gouvernance démocratique
La gouvernance démocratique est l’une des condi-
tions fondamentales de l’appartenance à l’ESS. La 
prise en compte des parties prenantes (adhérent·es, 
coopérateur·rices, fournisseurs…) lors de la prise de 
décision donne une opportunité de participation 
aux salarié·s et autres acteur·rices de l’activité. 

Lucrativité limitée
Le principe de lucrativité limitée met l’humain au 
centre, en reversant la majorité des bénéfices au 
fonctionnement de l’entreprise et dans la rémuné-
ration des salarié·es. En termes de Transition Juste, 
ce principe assure une pérennité de l’emploi, une 
sécurisation et peut limiter les écarts de salaires. 
Cela protège aussi le consommateur des marges 
commerciales abusives.  Le modèle économique 
des organisations de l’ESS est pensé pour sa viabilité 
et sa résilience. Cette vision long-termiste est totale-
ment en phase avec les objectifs portés par la TJ.

Ancrage territorial
Les structures de l’ESS sont caractérisées par un an-
crage territorial fort, qui favorise les circuits courts 
et l’essaimage territorial entre les acteur·rices d’un 
même réseau. Cette proximité favorise aussi les pra-
tiques démocratiques et le lien aux citoyen·nes.

Pour aller plus loin 

https://librairie.ademe.fr/7128-avis-de-l-ademe-latransition-juste.html
http://www.lelabo-ess.org/reussir-une-transitionecologique-juste-rapport-d-etude
https://www.lelabo-ess.org/reussir-une-transition-ecologique-juste-rapport-d-etude
https://carteco-ess.org/
https://www.lelabo-ess.org/reussir-une-transition-ecologique-juste-rapport-d-etude
http://www.oxfamfrance.org/actualite/la-theorie-du-donutune-nouvelle-economie-est-possible/
https://www.lelabo-ess.org/reussir-une-transition-ecologique-juste-rapport-d-etude
https://operation-milliard.org/
https://www.lelabo-ess.org/reussir-une-transition-ecologique-juste-rapport-d-etude
https://www.lelabo-ess.org/balancing-social-and-environmental-objectives
https://www.lelabo-ess.org/reussir-une-transition-ecologique-juste-rapport-d-etude
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Transition Juste : des réseaux régionaux 

L’action de CIRENA s’inscrit dans un projet ambitieux et nécessaire de tran-
sition énergétique fondée sur la sobriété, l’efficacité énergétique et sur le 
recours aux énergies renouvelables maîtrisées par les acteurs locaux. Sou-
tenu par le mouvement Énergie Partagée, l’association sensibilise et forme 
ses interlocuteur·ces sur les énergies citoyennes. CIRENA contribue à renfor-
cer l’appropriation territoriale à la gouvernance locale, vectrice de bénéfices 
économiques et sociaux pour le territoire. Elle accompagne et soutient les 
porteurs de projets régionaux. Ses objectifs sont simples : sortir des énergies 
fossiles et fissiles tout en développant les énergies renouvelables, diminuer les 
consommations d’énergie et ainsi permettre aux acteurs locaux de maîtriser la 
production d’énergie, tout en protégeant leur cadre de vie.

CIRENA

Réseau ReNAÎTRe

Fédération Terre de Liens

Réseau Compost Citoyen de Nouvelle-Aquitaine	

Le réseau ReNAÎTRe (Réseau Nouvelle-Aquitaine des Initiatives Territoriales 
du Réemploi) est une association qui fédère plus de 100 acteur·ices du réem-
ploi solidaire, ressourceries et recycleries en Nouvelle-Aquitaine. ReNAÎTRe 
accompagne ses membres et tous les porteurs et porteuses de projet qui 
œuvrent en faveur de la réduction des déchets par des actions de préven-
tion, de réemploi, de réutilisation et de sensibilisation. Le réemploi est so-
lidaire lorsqu’il est porté par des acteurs non lucratifs, dirigé par des béné-
voles et œuvrant pour l’emploi et l’insertion.

Assemblage inédit d’acteur·ices de la société civile, du monde agricole et 
de la finance solidaire, le mouvement Terre de Liens agit pour préserver 
les terres agricoles et faciliter leur accès aux nouvelles générations. Depuis 
20 ans, avec les citoyen·nes, Terre de Liens a acquis plus de 300 fermes et 
permis à plus de 700 paysan·nes de s’installer. Pour essaimer, Terre de Liens 
implique aussi les pouvoirs publics via du conseil et des outils d’accompagne-
ment des décideurs publics. Elle agit avec près de 1500 bénévoles partout en 
France pour sensibiliser les citoyen·nes, décloisonner le monde agricole et en 
faire un sujet de société.

Le Réseau Compost Citoyen de Nouvelle-Aquitaine, structuré depuis 2020, 
est ouvert à tout type d’acteur œuvrant pour la prévention et la gestion des 
biodéchets de la région. Leur mission est de fédérer et d’encourager la par-
ticipation des citoyen·nes autour de ce sujet, tout en créant du lien social 
et en favorisant l’emploi local dans la filière de l’économie circulaire. Le RCC 
favorise également la réduction de l’empreinte carbone par ses démarches 
de low-tech, de végétalisation des milieux urbains et de régénération des 
sols en milieux agricoles.

Emploi Vulnérabilité Participation
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1

Ouvre-Boîtes
Haute-Vienne (87)	

Porté par l’association Ouvre-Boîtes, le 
tiers-lieu la Cantine a pour vocation de 
faire émerger d’autres façons de faire 
ensemble autour de la transformation des 
productions locales, levier pour favoriser 
le développement d’une économie loca-
lisée, circulaire et solidaire. L’association 
est née d’une réflexion simple : comment 
nourrir et se nourrir localement peut 
être un moyen d’habiter le territoire 
ensemble ? On y retrouve une cuisine 
partagée entre des usages professionnels 
(location pour lancer ou consolider une 
activité) et des ateliers grand public de 
cuisine participative, d’anti-gaspillage et 
d’alimentation/santé, ainsi qu’un espace 
d’animation pour les activités partenaires 
et les initiatives bénévoles. Une conser-
verie végétale est en construction pour 
transformer les surplus des producteurs 
locaux.

 https://ouvre-boites.org/

2

Les Jardins du Cœur
Dordogne (24)	

Les Jardins du Cœur sont des ateliers 
et chantiers d’insertion dont l’activité 
maraîchère permet à ses travailleur·euses 
le retour à l’emploi, tout en relocalisant 
toute la production en fruits et légumes 
des Restos du Cœur.	

 �https://restosducoeur24100.jimdofree.
com/nos-actions/jardins-du-coeur/

3

Sécurité Sociale  
de l’Alimentation	
Gironde (33)

	
Le travail de compréhension et 
de sensibilisation sur les enjeux 
liés à la transition agricole et ali-
mentaire mené conjointement 
par le collectif Acclimat’action 
et des habitant·es de quatre territoires 
en Gironde, a conduit à la préfiguration 
d’une expérimentation de Sécurité 
Sociale de l’Alimentation. Le but de cette 
démarche est d’expérimenter un droit 
à l’alimentation permettant à tous les 
mangeurs et mangeuses d’accéder à une 
alimentation durable, de qualité et dé-
mocratiquement choisie. Il s’agit là d’une 
première étape vers un projet global de 
transformation du système alimentaire.

 �https://securite-sociale-alimentation.
org/l-agenda/lancement-du-processus-
dexperimentation-en-gironde/

4

La Smalah
Landes (40)	

Située sur les communes de Saint-Julien-
en-Born et de Mézos, La Smalah porte 
un projet de territoire structuré autour 
de trois domaines d’activités principaux : 
l’animation sociale et culturelle, la 
production en situation de formation et 
le conseil. Reconnue d’intérêt général, 
La Smalah s’appuie sur les principes de 
l’éducation populaire pour proposer un 
outil au service du lien social et de la prise 
d’initiative citoyenne. 

Elle compte une équipe de 11 salarié·es, 
1200 adhérent·es et une cinquantaine de 
bénévoles actifs de tous âges et de tous 
horizons.	

 https://www.la-smalah.fr/

5

Au fil des Séounes
Lot-et-Garonne (47)	

L’association Au Fil des Séounes est spécia-
lisée dans l’éducation à l’environnement et 
le développement de l’esprit citoyen. Elle 
organise différents ateliers à destination des 
jeunes sur les thèmes de la biodiversité, des 
déchets, de la gestion de l’eau, mais aussi 
des événements ouverts au grand public 
au sujet de la consommation responsable, 
de la nature ou encore de la santé-environ-
nement. L’un de leurs évènements phares 
est le Grand Banquet. Elle sert plus de 300 
repas bio, produits localement, végétariens, 
et gratuits pour sensibiliser au sujet du gas-
pillage alimentaire. D’autres ateliers pour 
apprendre à faire soi-même ses produits 
ménagers, ou des actions pour sortir du 
schéma du tout voiture individuelle sont 
aussi mis en place, à travers l’Espace de 
Vie Sociale que l’association anime depuis 
quelques années.	

 https://aufildesseounes.jimdofree.com/

Transition Juste :  
des terrains d’innovation 
en Nouvelle-Aquitaine 
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https://restosducoeur24100.jimdofree.com/nos-actions/jardins-du-coeur/
https://restosducoeur24100.jimdofree.com/nos-actions/jardins-du-coeur/
https://securite-sociale-alimentation.org/l-agenda/lancement-du-processus-dexperimentation-en-gironde/
https://securite-sociale-alimentation.org/l-agenda/lancement-du-processus-dexperimentation-en-gironde/
https://securite-sociale-alimentation.org/l-agenda/lancement-du-processus-dexperimentation-en-gironde/
https://www.la-smalah.fr/
https://aufildesseounes.jimdofree.com/
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6

La Traverse
Vienne (86)	

Dans une perspective de développement 
local, La Traverse propose propose un ac-
compagnement de proximité auprès des 
collectivités locales, mais aussi des por-
teur·euses de projets d’utilité sociale et 
écologique issu·es des territoires ruraux. 
L’association propose des services de 
formation et cherche à porter la voix des 
ruralités en participant à des conférences, 
des réflexions… L’association est fondée 
sur des principes d’inclusion et d’horizon-
talité, qui déterminent sa gouvernance et 
son fonctionnement.	

 https://la-traverse.org/

7

L’Arban
Creuse (23)	

L’Arban est une Société Coopérative 
d’Intérêt Collectif (SCIC) du Limousin 
née en réponse à des difficultés d’accès 
au logement sur le territoire. La SCIC 
souhaite valoriser les relations de coopé-
ration pour bâtir et aménager autrement. 
Elle vise la revitalisation du territoire en 
passant par la reprise du bâti ancien, 
le soutien à des projets expérimentaux 
comme le logement passerelle, mais aussi 
la promotion de l’éco-construction ou 
l’éco-réhabilitation auprès des maîtres 
d’ouvrage. Ces activités s’accompagnent 
d’une vision alternative de l’urbanisme, 
au service des préoccupation des collecti-
vités rurales.	

 https://arban.fr/

8

Soli Niort
Deux-Sèvres (79)	

Soli Niort propose une nouvelle forme 
d’aide alimentaire, plus respectueuse 
de la dignité des personnes, de leur 
anonymat et de leurs choix, concrétisée 
en épicerie solidaire qui utilise la marge 
dégagée des bénéfices pour offrir des 
réductions aux clients bénéficiaires. 

Fondée sur la solidarité, la mixité, 
l’implication et le pouvoir d’agir, l’asso-
ciation lutte aussi pour un accès à une 
alimentation locale et de qualité pour les 
citoyen·nes.	

 www.soliniort.fr

9

Les Compagnons du Végétal
Charente (16)

	
Les Compagnons du Végétal mettent en 
place différentes initiations et ateliers, mi-
litent et agissent pour le développement 
des écosystèmes et la croissance de la 
biodiversité. En travaillant avec d’autres 
associations, en accompagnant des col-
lectivités dans leurs réflexions, ils créent 
un espace d’échange entre les institutions 
publiques, les populations et le monde 
agricole. Les Compagnons du Végétal 
accompagnent démocratiquement les 
transitions des territoires.	

 https://lescompagnonsduvegetal.fr/

10

Echo-Mer
Charente-Maritime (17)	

Echo-Mer est une association qui orga-
nise des ateliers de sensibilisation autour 
des risques de la dégradation de l’environ-
nement et des milieux marins, à destination 
des scolaires ou des usager·ères de ports 
de plaisance. Elle permet aussi, par des 
ateliers d’insertion et pénitentiaires, d’aider 
des personnes éloignées de l’emploi à s’en 
rapprocher. De plus, des actions ouvertes 
au grand public sont mises en place, avec 
la dépollution des plages et des ports, ainsi 
que des ateliers de recyclage. Son engage-
ment dans le réemploi permet la création 
de coussins, de sacs ou de poufs à l’aide de 
voiles recyclées, et le broyage des bouchons 
de lièges sert à l’isolation des bâtiments, 
donnant ainsi une seconde vie aux déchets.	

 www.echo-mer.com

11

Les Enforestés
Corrèze (19)	

L’association Les Enforestés achète 
collectivement des parcelles forestières 
à fort enjeu environnemental, afin de 
préserver ces forêts riches et diversifiées 
des coupes rases. Elle met en avant la 
libre évolution et la sylviculture douce, 
techniques qui permettent un renouvel-
lement de la forêt, adaptées aux boule-
versements climatiques et industriels qui 
s’attaquent chaque année un peu plus à 
nos paysages. En parallèle, l’association 
organise ou participe à des évènements 
autour de la forêt pour le grand public, 
afin de leur faire découvrir ce patrimoine 
unique.	

 https://lesenforestes.org/

12

Patxa’ma
Pyrénées Atlantiques (64)

	
La coopérative Patxa’ma est une plate-
forme de matériaux de réemploi qui 
propose à prix solidaires les matériaux 
provenant de ses propres chantiers de 
déconstruction, mais aussi de surplus de 
stocks des artisans partenaires.
En parallèle, la structure s’engage à 
sensibiliser sur les bénéfices du réemploi 
(environnementaux, sociaux, financiers) 
et forme sur le terrain les étudiant·es 
et professionnel·les aux pratiques du 
réemploi. 
Plus largement, Patxa’ma œuvre pour 
le développement de l’emploi local, la 
préservation du patrimoine local et la 
relocalisation de l’économie.	

 www.patxama.com/fr
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https://arban.fr/
www.soliniort.fr/
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https://www.patxama.com/fr/
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Le sujet de la Transition 
Juste vous intéresse ? 

Contactez-nous !

https://www.cress-na.org/
mailto:observatoire%40cress-na.org?subject=
www.cress-na.org

